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INTRODUCAO

Este manual tem como propdsito assegurar
gue o retorno as atividades presenciais da CASA
MONTE ALEGRE acontega de forma responsavel
e segura, tanto para a equipe quanto para as
familias, garantindo a preveng¢do da COVID-19.
Este documento baseia-se nas Regras de Ouro
da Prefeitura, no documento Medidas para
o Retorno das Atividades Escolares - Creches
e Escolas da Educacado Infantil, da Prefeitura;
no Protocolo sanitdrio da URMES, bem como
nas melhores experiéncias internacionais ja
documentadas, incluindo as informagdes que
da Dinamarca

trocamos com Educadores

através da mediagdo da Betina, mae da Malou.
Seguimos, também, orientacao técnica de
alguns pediatras com os quais dialogamos ao
longo da Pandemia que sdao: URMES (urgéncia

médica escolar) e a pediatra Dra. Elizabeth Lira e

a nossa nutricionista Patricia Quintella.
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Este documento tem como objetivo estabelecer
o protocolo da escola para higienizagdo e
desinfecgdo dos espagos; as medidas de
distanciamento social, uso de mascaras e higiene
pessoal; e de vigilancia e monitoramento de
casos suspeitos/confirmados de COVID-19. Além
disso, busca compartilhar com a comunidade
escolar a nova organizagdao do funcionamento
e rotina. Ressaltamos que as medidas contidas
neste manual podem sofrer modificagbes e
aprimoramentos constantes, com objetivo final
de garantir conformidade com as determinagdes
das autoridades legais competentes e maior
seguranca para toda a comunidade escolar. E
importante que todos se conscientizem que
nenhum cuidado sera efetivo se nao for assumido
coletivamente e tenham continuidade, também,
em casa. Com cuidado, corresponsabilidade,
parceria e empatia passaremos por mais esse

desafio juntos!




FUNCIONAMENTO
REDUZIDO

Orientados pelas autoridades legais e por nossa
pratica pedagdgica, faremos composicdo de
grupos pequenos, que facilitem a implementacao
das medidas sanitarias e que tornem possivel o
isolamento em caso de contagio, se necessario.
Dessa forma, os grupos do inicio do ano serao
reconfigurados e podem acontecer mudangas
nos adultos de referéncia do grupo. Faremos o
possivel para a preservagdo de referéncias e todas
as mudancgas que forem necessarias serao feitas
respeitando o tempo de cada crianga/familia para
gque se sinta segura novamente no espago da escola,

na relagdo com os amigos e educadores.

A retomada das atividades presenciais sera
gradual, considerando cada faixa etaria/grupo e
as demandas e caracteristicas individuais de cada
familia e crianca. Apds tantos meses de isolamento,
precisamos reforcar nosso olhar de cuidado e
atencao a saude emocional de cada crianca e sua
necessidade de adaptagdo para permanéncia na

escola sem a presenca dos responsaveis.

FUNCIONAMENTO
HIBRIDO

Sera uma escolha da familia retornar ou ndo para as
atividades presenciais. O importante € que todos se
sintam seguros e tenham suas escolhas respeitadas.
Continuaremos com as propostas e atividades a
distancia para garantir a manutengéo dos vinculos
e a continuidade dos processos de aprendizagem
e descoberta das criangas. Nosso objetivo &, nesse
primeiro momento, receber as familias que desejem

e que necessitem do retorno presencial.

HORARIO DE
FUNCIONAMENTO

A escola funcionard em horario reduzido

conforme a organizacao de cada grupo.

Esses combinados estdo sendo realizados

individualmente.

Pedimos atengdo aos horarios combinados
para que possamos assegurar os protocolos
de cada grupo.

Os responsaveis acompanhardo as criangas
até o portao de entrada, nao tera circulagao
de outros adultos pela escola. Em casos
especiais, quando a crianga precisar
desse acompanhamento para uma
readaptagao por exemplo, vamos combinar
individualmente e podera ficar somente na

area externa e com mascara.

ENTRADA E SAIDA

Pedimos atengao aos horarios combinados
para que possamos assegurar os protocolos

de cada grupo.

Os responsaveis acompanharao as criangas
até o portao de entrada, ndo terd circulacao
de outros adultos pela escola. Em casos
especiais, quando a crianga precisar
desse acompanhamento para uma
readaptacgao por exemplo, vamos combinar
individualmente e podera ficar somente na

area externa e com mascara.
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PROCEDIMENTOS DE

SEGURANCA SANITARIA

NA ENTRADA E SAIDA

O uso de mascaras € obrigatdrio a todos os adultos,
funcionarios, fornecedores e responsaveis que

entrarem na escola.

Os responsaveis ndo poderdo entrar e nem circular

pelas dependéncias da escola, salvo excegdes.

Criangas e adultos devem ao entrar na escola:

Higienizagao dos sapatos no tapete especial.
Higienizacao das maos no totem disponivel na
entrada.

Entrega da mochila para educadora que ira

borrifar alcool 70% e colocar no mochileiro

Pedimos que as criangas tragam um sapato(com
nome, etiquetado) para uso exclusivo dentro da

escola. Podendo ficar direto na escola.

Criangas: Na chegada fard a higienizagdo dos
sapatos, mados e mochila. A equipe fard aferimento
de temperatura e acolhimento da crianga no rodao,

apds a entrada.

No momento da chegada, o responsavel devera
informar sobre o estado de saide da crianga.
Pedimos que os responsaveis verifiquem a

temperatura da crianca antes de sairem de casa.

Equipe:

Na chegada fara a higienizagédo dos sapatos, das
maos, da bolsa, mesmo procedimento das criangas.
Trocardao a roupa e sapatos (tendo um sapato
exclusivo para escola). Fardo uso de mascaras o

tempo todo, com troca de 3 em 3 horas.

Pedimos que os funcionarios verifiguem sua
temperatura antes de sair de casa. Todos terao sua

temperatura aferida na entrada da escola.

IMPORTANTE
Para seguranca de todos, no cenario de pandemia
da COVID-19, criangas, responsaveis, qualquer
integrante da equipe da escola, ou visitante com
sintomas gripais e/ou febre igual ou maior a 37,5° e/ou
diarreia ou histéria de contato préximo ou domiciliar
com caso suspeito/confirmado de COVID-19 NAO

PODERAO FREQUENTAR a escola.

Nesse momento, ndo teremos aulas presenciais com
os professores extras. Somente o Grupo da Musica
com a Erika Reis, psicomotricista no turno matinal,

conforme ja autorizado e vivido com os pais.

Todos os funcionarios estdao fazendo o teste de
Covid-19 conforme sugerido pelos médicos. Mas nao

é obrigatorio.
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MUDANCAS
NA ROTINA

Circulagdo: nao haverd mais circulagédo livre nas

salas ao longo do dia.

Cada grupo fard uso da sua sala de referéncia e um
espago externo definido para o dia, podendo ser

(terraco, chao colorido ou o quintal na entrada)

Brinquedos de casa: temporariamente, esta
suspenso e nao sera permitido trazer brinquedos
ou livros de casa.

Os brinquedos de uso coletivo foram retirados
para prevenir contaminacdes. Os brinquedos serdao
utilizados por dia e em um Unico grupo, apds o
uso, todo material serd alocado em uma caixa e

devidamente higienizado.

Ventilagdo: nos ambientes internos, janelas e

portas permanecerdo abertas.

Banho: o banho para as criancas até dois anos
serao dados na escola, individualmente, sem banho
coletivo. As criancas de 2 a 6 anos de idade, o banho
acontecera na escola, somente se a crianga tiver

com necessidade.

Escovagao de dentes: segundo os protocolos

oficiais, a escovagao deve ser evitada na escola.

Mochilas: mochilasderodinha ndoserdo permitidas.
Apds mexer nas mochilas, criangas e adultos devem

higienizar as maos.

Medicamento: a administracdo de medicamentos
durante a pandemia de COVID-19 requer atengao
redobrada, ficando restrita as doses que sejam
imprescindiveis no horario escolar. Medicamentos
de uso regular, como vitaminas e outros, pedimos

que sejam administrados em casa.

Todo medicamento enviado de casa para ser
administrado na escola deve estar acompanhado
da prescricao médica. O horario e dose a ser
administrada devem ser informados na agenda. O
medicamento devera ser enviado na embalagem
original, com o nome da crianga escrito na caixa e

no rétulo.

Garrafa d'agua individual: solicitamos que
as criancas tragam suas proprias garrafinhas
d’agua devidamente identificadas. Para criangas

pequenas, sugerimos o modelo garrafa-copo.

Itens pessoais:
Para as criancgas até dois anos de idade: agenda,
toalha de banho, duas mudas de roupa e uma

garrafa -copo para agua.

Para as criangcas de 2 a 6 anos de idade: agenda,
uma muda de roupa, mascara reserva e garrafa

para agua.

Aulas complementares: com objetivo de diminuir
a circulacao de funcionarios dentro da escola e
facilitar o monitoramento em caso confirmado
de COVID-19, as aulas curriculares de musica,
danca criativa, ecobé, circo, contagao de historias,
teatro, culinaria, temporariamente, continuagcao no

modelo remoto.
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LIMPEZA E DESINFECCAO

Os protocolos de higienizagdo da escola se baseiam
nas recomendagdes da Vigilancia Sanitaria e incluem a
escolha dos produtos sanitizantes e rotinas de limpeza.
A limpeza serd minuciosa dos ambientes e superficies
pelo menos uma vez ao dia. Apds a limpeza geral serd
realizada a desinfec¢do de todas as superficies (mesas,
cadeiras, maganetas, corrimdes e etc.), de equipamentos
e utensilios, usando solugdo de hipoclorito ou alcool 70%. R E FE I gé ES NA COZI N HA
Alimpeza e desinfecgaodasareascomuns mais utilizadas
(banheiros, areas externas), assim como das superficies
(pias, torneiras, telefones, interruptores, maganetas de

Temporariamente, as refeicdes na escola serao reduzidas.

ortas e janelas, corrimdes de escada, entre outros) e de . ~ .
P ] ! ! ) Todas as refeicdes serdo feitas dentro de sala de

objetos manipulados com frequéncia (computadores - . . .
) P 9 ( P ' referéncia do grupo, respeitando o distanciamento

entre outros) sera realizada pelo menos a cada trés horas . . . .
social, e a Adriana preparara o lanche. Dona Clarice se

e sempre que necessario. Os procedimentos de limpeza .
mantera em casa.
e desinfecgdo serdo repetidos entre as trocas de turnos,

SIS ER GTEEER Ces giUpes s e ek ek, A cozinha segue os protocolos da Vigilancia Sanitaria

para higienizagdo, preparo e armazenamento de
alimentos. Nossa nutricionista elaborou manual préprio,
com orientagdes protocolares e de boas praticas. Esta
proibida a entrada de pessoas de fora da equipe da
cozinha dentro da mesma. Objetos e utensilios que nao
sejam essenciais estdo proibidos dentro da cozinha,
como carregadores de celular, celulares e papéis para

controles sanitarios.

Todos os fornecedores terao dia e horario para entrega,
qguando nao havera criangas na escola e poderemos

fazer toda higienizagao dos materiais.

EM CASO DE SINTOMAS

Criancas que apresentarem algum sintoma na escola
serdo acolhidos até que a familia chegue para busca-la.
Em caso de sintomas, serd necessario permanecer 14
dias em quarentena ou retornar a escola com atestado

médico que descarte da suspeita de COVID-19.



DOCUMENTOS DE REFERENCIA

Regras de Outro - Prefeitura do Rio de Janeiro Medidas para o
Retorno das Atividades Escolares - Creches e Escolas da Educagao
Infantil - Prefeitura do Rio de Janeiro Protocolo limpeza e Desin-
feccdo de Ambientes Coletivos - Vigilancia Sanitaria - Prefeitura

do Rio de Janeiro Protocolo sanitario: Volta as Aulas com Segu-
ranc¢a - URMES Guia URMES Saude Escolar para Familias Check List
Pré-abertura: Volta as Aulas com Seguranca - URMES Artigo “O uso
de mascaras faciais em tempo de COVID-19 por criangas e adoles-

centes: Uma proposta inicial” - Sociedade Brasileira de Pediatria
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